  Түсінік хат
Баскетбол – тұрғындардың кең көлемдегі денсаулығын нығайтып және дамытатын дене тәрбиесінің көпшілік қолданылатын құралдарының бірі. Бұл шындығында да халықтық ойын, онымен ересектер, жасөспірімдер және балалар да шұғылданады. Ол адамның дене қасиеттерін, жылдамдықтың, ептіліктің, төзімділіктің, күштің дамуына ықпал жасайды. Адамның ерік – жігерін шыңдайды.Баскетбол ойынының мақсаты екі коллективтің арасындағы бәсекелесте екеуінің де мақсаты бір ғана – жеңіс. Жеңіске деген ұмтылыс баскетболшыларды коллективтік әрекетке, өзара көмекке, достық және жолдастық сезімді тәрбиелейді. Баскетбол ойыны кезінде әрбір ойыншы өзінін жеке іс – қабілетін көрсете білуге, мүмкіндік ала отырып, сонымен бірге жеке ұмтылысты жалпы командалық мақсатқа жетуді талап етеді.Баскетболдан оқу жаттығу және жарыстар жыл бойы өтетін болғандықтан, климаттық және метрологиялық жағдайлардың жиі өзгеріп отыруы, дененің шынығуына ағзаның қарсы тұруын көтеріп және бейімделу мүмкіншілігін кеңейтуге септігін тигізеді.Спорттың басқа түрінен өткізілетін жаттығуларда, көбінесе қосымша спорт түрі ретінде баскетбол ойынын қолданылады. Бұл дегеніміз баскетбол дененің дамуына ерекше әсер етеді, таңдаған спорт түрі бойынша жақсы дайындыққа септігін тигізеді.
[bookmark: _GoBack]Мақсаты: Оқушыларға баскетбол ойыны туралы мағлұмат бере отырып,әдіс-тәсілдерін үйрету,ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. Оқушыларға баскетбол ойынының әдіс-тәсілдерін үйрету арқылы ептілікке,жылдамдыққа,шыдамдылық қабілеттерін шыңдауға баулу.
Міндеттері:Баскетбол ойыны  әртүрлі бағытты өзгертіп жүгіру, түрлі секіру, құрылымы жағынан әртүрлі сипаттағы дененің қозғалысын, допты алып жүру, қозғалыс жылдамдығы, ерік сапасының дамуын жетілдіреді. Мектеп баскетболшыларының дене – күш, техникалық және тактикалық дайындығын жетілдіріп жаттықтырады.
Күтілетін нәтиже: 
- Баскетбол ойынының ережесін біледі;
- Баскетбол ойынының әдіс-тәсілдерін үйренді.
- Баскетбол ойынына деген қызығушылықтары артты.
- Ептілік,жылдамдық,шыдамдылық қабілеттері шыңдалды.



Күнтізбелік – тақырыптық жоспарлау
        Жазғы  «Баскетбол үйірмесі»
 
	№
	Сабақтынтақырыбы
	Сағат саны
	Сағат реті
	Өту мерзімі
	Ескерту

	1
	Баскетбол ойынының даму тарихы ,қауіпсіздік техника нұсқаулығы. Видеороликтер арқылы баскетбол ойыны туралы мәлімет беру.
Үйірмеге жазылу жүргізу.
	1
	1
	02.06.17
	

	2
	Кросс, ЖДЖ, доппен ойнау, жаттығу ойыны.
	1
	2
	05.06.17
	

	3
	Ойыншының тұрысы.
	1
	3
	06.06.17
	

	4
	Тұрған орнынан тіркеме адыммен қозғалу. Екі адым жасап секіріп тоқтау.
	1
	4
	07.06.17
	

	5
	Бір орында тұрып допты ұстау және кеудемен ,екі қолмен беру.
	1
	5
	08.06.17
	

	6
	Допсыз және доппен айналу. Допты кезек-кезек екі қолмен алып жүру.
	1
	6
	09.06.17
	

	7
	Қозғалыста және бір орында төменгі ,орта , жоғары тұрыста тұрып .
	1
	7
	12.06.17
	

	8
	Доптың бағытың жылдамдығын өзгертіп алып жүру. Допты алу және қағып жіберу .
	1
	8
	13.06.17
	

	9
	Допты алып берудің игерілген әдістерінен құрастырылған қозғалыс әрекеттері. Ұстап алу ,беру, алып жүру, түсіру.
	1
	9
	14.06.17
	

	10

	Тұрғанда орындарды ауыстыра білу. Орында тұрып қалу.
	1
	10
	15.06.17
	

	11
	Қорғаушының қарсылығынсыз бір орында немесе қозғалыста допты қағып алу және бір қолмен иықтан асырып беру.
	1
	11
	16.06.17
	

	12
	Допты жұлып алу және қағып жіберу. Игерілген әдістерден қозғалыс әрекетін құру.
	1
	12
	19.06.17
	

	13
	Допты ұстап алу, беру, алып жүру, тастау, еркін шабуыл жасау айласы.
	1
	13
	20.06.17
	

	14
	Қорғанысты тез бұзып өтіп, шабуыл жасау.
	1
	14
	21.06.17
	

	15
	Ықшамдалған әдіс бойынша ойнау
	1
	15
	22.06.17
	

























